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■编者按：“三八”节前夕，安徽省表
彰了一批全省先进女职工集体及个人，
我局女职工四公司赵傲双、 局职培中心
谢国春、城轨分公司郭璐，钢结构公司赵

慧霞、杜世军家庭，建筑公司天下锦城项
目部榜上有名。 现将她们的事迹摘要刊
登（赵傲双事迹见本报 3 月 9 日 5 版），供
大家学习。

真心筑爱当好“娘家人”
———记安徽省“岗位建功成才”先进女工干部郭璐

郭璐是城轨分公司的一
名女工干部， 自担任公司女
工委委员以来， 她在干好本
职工作的同时， 积极协助工
会主席，组织开展女工工作，

把这个岗位当作奉献自己热
情和展示自己能力的舞台 ，
用行动赢得了大家的信任。

工作中， 郭璐从关心女
职工的工作、 学习和生活角
度出发，从自身做起，用自己
热情周到的服务感动了女工
姐妹。 在女职工生产时，她及
时送去鲜花和水果； 在女职
工生 病 住 院 时 ， 及时去慰
问； 对家庭困难的女职工组
织捐款 、捐物 ；对 于 单 亲 困
难女职工和患特殊疾病的女
职工，及时开展帮扶工作，成

为她们的知心人、贴心人。 为
增强女职工的凝聚力， 陶冶
了她们的情操， 郭璐积极组
织女职工开展“书香五月”等
读书活动。 为提高女职工依
法维权意识和自我保护能
力， 郭璐不定期组织女职工
学习党纪政纪条规、 工会章
程知识 、开展 《工会法 》、《婚
姻法》、《妇女权益保障法》等
法律法规的学习。 真正做到
了将“情”体现在工作和生活
的每一个细节中 ，将 “爱 ”渗
透到每一件小事上。 （城工）

做一个平凡而谦和的人
———记安徽省“岗位建功成才”学习型女职工谢国春

谢国春是局职培中心职
培科科长。 多年来，她秉承终
身学习的理念，以开放的心态
不断接受新知识、 新事物，创
新地开展职业培训工作，为建
设学习型企业、弘扬传统国学
文化尽心尽力。

在学习方面，她追求问道
追其宗 ，究学穷其源 ，兼收并
蓄 、博采众长的精神 ，在四十
岁时重新出发 ， 从事培训工
作。 四十岁从事新工作，唯有

学习， 为此她先后参加了国际
培训师、国家企业培训师、国家
心理咨询师等培训与考试，并
获得证书。

在工作方面， 她崇尚王阳
明的知行合一， 对凡所学的培
训方法和工具必多加分析 ,周
密思考，方为培训所用。为此针
对职培中心培训类型多、 时间
短、效率高、针对性强的特点，
她 和 同 事 们 一 起 研 究 制 定
“531”学习法 ，开发 PPT 制作
技巧、班前培训等课程，对这些
培训方法每个环节进行讲解，
从机制上保证了培训效果。 在
培训过程中， 她带领团队为培
训班设计了课前诵读、 课间互
动、茶歇和开班前拓展，为培训
师和学员营造了和谐的课堂气
氛， 学员们普遍反映培训效果

良好。在抓好自身学习的同时，
谢国春还认真抓好内部员工的
培养， 选派员工参加培训体系
建设、 微课程开发、 主持人艺
术、培训体系升级研讨、了凡四
训与管理等课程， 关注员工心
灵成长，开拓员工视野。 鼓励员
工参加国家培训师资格考试。
目前， 已有 3名老师拥有核心课
程、5 人取得企业培训师证。

在公益方面， 她坚持学国
学、用国学、弘扬国学，开发了
以幸福为主题的课程， 不仅在
局、 子分公司的层面进行无偿
分享，同时还深入到东北、甘肃
等施工现场， 为一线工人分享
传统文化的根基， 受到基层员
工一致好评。

她就是这样一个践履所学、
锲而不舍的平凡人。 （职培中心）

活跃在项目一线的“娘子军”
———记安徽省先进女职工集体、建筑公司
天下锦城项目部女职工集体

建筑公司天下锦城项目
部 18 名员工中有 13 名女职
工。 她们在项目领头雁、党支
部书记兼工会主席侯丽芳的
带领下， 立足岗位、 勤勉务
实、刻苦钻研 、岗位建功 ，在
平凡的岗位上发挥着极其重
要的作用。

该工程位于合肥市祁门
路与南屏路交口，共 13 栋住
宅楼、 社区服务用房及地下

建筑等， 总建筑
面积约 11.61 万
平方米。 项目组
建 于 2014 年 6

月， 于 2016 年 1 月 29 日竣
工。 作为建筑公司首位项目
党支部女书 记 兼 工 会 主 席
的侯丽芳 ，几年来先后多次
获得局、公司先进工作者、优
秀共产党员、优秀党务工作
者等荣誉。 项目部设置的“五
部一室” 中 “三部一室”（财
务、物资、工经部和综合办公
室）的负责人均由 “娘子军 ”
担任， 她们在各自岗位中扮

演着重要角色， 担负起了全
项目党务工作、 物资机械管
理任 务 、成 本 管 理 、试 验 、
财务管理 、劳务管理 、后勤
保障等工作 ，是全项目部不
可或缺的重要力量。 一年来，
在项目部 13 名女职工的辛
勤耕耘下， 项目部各项工作
有序开展， 受到甲方和公司
的表扬和肯定 。 工程实现
了滚动发展 ，2016 年元月 6
日中标皖投天下名筑（合肥）
项目一期建筑工程施工及总
承包服务一标段工程。

（建工）

让爱常驻 幸福常在
———记安徽省文明家庭、钢结构公司
赵惠霞、杜世军家庭

赵惠霞是钢结构公司的一
名内退职工， 爱人杜世军是钢
结构公司副总经理。 由于丈夫
常年在外， 身患多种疾病的赵
惠霞毫无怨言地将整个家庭的
重担承担起来。 十年如一日地
照顾老人，教导孩子，她将全部
的爱倾注在这个家里， 让这个
家充满了温馨和关爱。

赵惠霞、杜世军结婚 10 多
年来，相敬如宾，非常恩爱，生
活中二人总是一起商量， 互相

配合，受到邻里的称赞，
成为人人羡慕的模范夫
妻。 为了让丈夫身无牵

挂地干好工作， 身患多种疾病
赵惠霞总是以积极乐观的姿
态，对丈夫述说家里一切安好，
让丈夫一心一意扑在工作上。
并时刻提醒杜世军 “要为职工
办好事、办实事，服务大众。”正
是由于身无后顾之忧， 杜世军
在工作中才能安心， 也取得了
突出的成绩。 在担任项目经理
时， 由于在项目管理和经济效
益中取得优异成绩， 他先后被
评为公司 “优秀项目经理”，获

得中华全国总工会 “火车头奖
章”。现如今杜世军担任公司副
总经理，工作更忙了，每个月几
乎在家待不了几天， 儿子正赶
上要考高中。 赵惠霞拖着越来
越弱的身体， 以积极乐观的态
度生活，影响着丈夫和孩子。在
她的精心培育下， 他们的儿子
在学校里多次被评为 “三好学
生”。

在照顾好小家的同时，赵
惠霞还乐于助人， 邻里间有了
事情总是及时伸出双手， 并积
极参加社区组织的各种活动，
受到街坊邻居的好评。 （钢工）

局各单位开展活动庆祝“三八”妇女节
本报综合消息 为庆祝第 106 个“三八”国

际劳动妇女节，展现女职工风采，陶冶女职工情
操，全局各级工会组织提前谋划，精心组织，开
展了形式多样，内容丰富的活动，让广大女职工
度过了一个健康、和谐、快乐的节日。

3 月 4 日，一公司开展了和“咱妈”一起过
“三八”节活动。 妈妈们和女职工共同观看了企
业宣传片，让妈妈们了解企业，了解女儿的工作
环境。 活动中大家还分享了与妈妈之间感人的
小故事， 并合唱了 《世上只有妈妈好》；3 月 5
日，公司机关女职工以家庭为单位，来到合肥大
蜀山开展环保登山活动。在爬山中，每个人拿着
事先准备好的垃圾袋捡拾垃圾，争当环保卫士；
该公司昆明绕城高速二分部组织女职工开展摘
草莓活动。

“三八”节期间，二公司工会表彰奖励了 29
名在 2015 年度各自工作岗位上做出优秀业绩
的先进女职工、5 个先进集体和 8 个贤内助；公
司机关举办了女职工素质提升培训班， 围绕沟
通艺术和协调艺术方面进行了讲解； 该公司常
州地铁项目部开展了女职工座谈会， 健康知识
讲座，我为女职工拍张照，录制一段生活 、工
作短片 ，踏踏青 、赏赏花 ，看场电影等活动 ；
涪秀二线项目部举办 “热爱美好生活 、建设
幸福项目部 ”庆 “三八 ”剪纸活动 ；公司其他
各项目部还结合各自实际， 组织女职工开展了
登山、跳绳、踢毽子、购物，外出游览参观等文体
活动。

3 月 8 日，三公司机关 38 位女员工收到了
工会赠送的榕树盆景；公司天津地铁 4 号线、唐
曹铁路项目部、 京沈客专辽宁段 TJ-5 标一工
区项目部召开了女职工座谈会； 洛阳洛河水系
综合整治工程项目部组织女员工开展投篮、乒
乓球、羽毛球等比赛活动。

3 月 8 日， 四公司工会组织机关女职工召
开“幸福四局 我们的风采”妇女节座谈会，公司
工会和女职工共同就女职工维权、家庭婚姻、子

女教育、 巾帼立功等话题展开了讨论。 该公司
（北）京沈（阳）客专经理部召开“最美半边天 喜
迎三八节”女职工座谈会，共同观看了局巾帼岗
位之星、 安徽省先进女职工赵傲双的先进事迹
专题片。 米（易）攀（枝花）铁路经理部开展“三
八”节送寄语活动，经理部的男职工们纷纷通过
镜头表达自己对母亲、爱人及家人的感激之情。
东海制梁场开展“书香女人”读书活动。同时，梁
场适时开展文体活动， 舒缓了女职工的工作压
力。凯里未来城工会组织女职工开展了踢毽子、
跳绳等游戏活动。

五公司组织九江地区的女职工， 开展了九

江地区环保登庐山比赛活动， 并为每名女职工
发放塑料袋拾取沿途垃圾，在打造“健康女工”
的同时美化庐山环境。 该公司“筑路者”志愿服
务队的女职工也利用假期时间， 前往九江长虹
小区敬老院进行义务劳 动 ， 塑 造 “爱 心 女
工 ”。 沈阳地铁第二项目部 、仁 （化 ）新 （丰 ）
高速公 路 13 标 等项目部 还为女职工发 放
了书籍 ，开展了 “书香女工 ”活动 。 该公司其
他项目还结合各自实际， 组织女职工开展了踢
毽子、下跳棋、外出游览等文体活动，打造五公
司“魅力女工”。

3 月 8 日， 建筑公司领导为公司机关女职

工送上了节日的祝福。 3 月 7 日，建筑公司工会
在公司天下锦城项目现场开展 “追寻幸福梦，
畅抒建筑情”先进女职工座谈暨表彰会。该公司
广州地铁项目部工会主席带领女职工们进行厨
艺比拼———包寿司活动。

3 月 8 日，七分公司以“四个一”（学一个典
型，读一本好书，看一场电影，送一份祝福）的方
式， 组织女职工欢度属于她们的节日。 与此同
时， 公司各项目部也因地制宜地组织开展了羽
毛球比赛、跳绳比赛、登山、游园、主题座谈、踏
青、露天烧烤等丰富多彩的文体娱乐活动，让广
大女职工们度过了一个丰富、 温馨、 祥和的节
日。

电气化公司工会女工委举办了“采摘草莓，
拥抱春天”的活动，并向参加活动的 80 余名女
职工赠送了精美纪念品。 电务分公司和沪通项
目部组织女职工到农家乐开展摘鲜果比赛，体
验到了劳动的快乐。 合肥地铁项目部组织女职
工到合肥大蜀山森林公园和野生动物园游玩踏
青； 该公司北京分公司组织女职工开展了踢毽
子、跳绳、打羽毛球等体育活动。

3 月 8 日， 南京分公司组织公司机关女职
工、南京片区各项目部女职工共 28 人，开展了
“风采映园林，情暖半边天”庆“三八”活动，组织
女职工来到南京江宁织造博物馆， 在游走之中
欣赏、研究文物史科，追溯历史，增长知识，开拓
眼界。

3 月 7 日， 北京公司机关工会组织机关全
体女职工开展“书香育人”读书座谈活动。 活动
中， 机关女工委为大家发放了 《闻书香 识女
人》、《中国中铁四局集团女职工摄影作品展》两
本书，座谈中，大家就《北京建设工程有限公司
女职工权益保护专项合同》 进行了专题学习讨
论。

3 月 8 日，设计研究院举行庆“三八”座谈
会暨首次先进女职工表彰会，38 名女同胞欢聚
一堂、聆听先进女职工报告，畅谈工作体会、分
享人生感悟。同日，设计院工会还组织女职工观
看电影，舒缓大家工作压力。

3 月 8 日， 交通园林公司工会组织女职工
开展读书交流活动，21 名女职工欢聚在一起，
共同度过了一个充实又愉快的妇女节。

（本报通讯员）

▲3 月 7 日下午，局机关女职工迎“三八”趣味活动吸引了局机关工会所属各单位女职工
参加。活动共设“向前冲”、“送军粮”两个项目，展现了机关女职工团结拼搏、健康向上、开拓进
取的巾帼风采。 图为女职工开展“送军粮”活动。 （房红霞 王轩 摄）


